


Parte 3: Estrategias para mejorar tu calidad de vida

Abordar la espasticidad no solo se trata de tratamiento médico, sino también de cémo vivir
mejor con esta condicién:

+ ¢(Como manejar el dolor y la rigidez para hacer mis dias mas llevaderos?

+ ¢Qué ejercicios simples puedo incorporar a mi rutina diaria?
+ ¢{Como puedo involucrar a mis seres queridos en mi tratamiento?

Parte 4: Seguimiento y metas futuras

Planificar el seguimiento es clave para un progreso sostenido. Pregunta y defini:

* Frecuencia para programar consultas de seguimiento:

+ ¢Como sabré si el tratamiento esta funcionando?

* Metas especificas que debo alcanzar en los préximos meses:

Lo que entendi al salir de esta consulta:

Consejo practico:

Lleva esta guia impresa a tus consultas o llenala en formato digital. Podés utilizarla como
una herramienta para guiar la conversacion con tu médico y asegurarte de que todas tus
dudas sean resueltas.

Para mayor informacién consulte a su médico.
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